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Primeros auxiliosy consejos médicos

En esta seccidn te presentamos algunos videos rel acionados con los primeros auxilios y |os consejos médicos:

Qué es un esguince de tobillo
Tratamiento de esguince de tobillo

Ejercicios de esguince de tobillo
Automasaje para esguince tobillo

Ejercicios de esguince de tobillo
Vendaje funcional de tobillo

Vendgje delesion de tobillo
Retirar vendaje de lesion de tobillo
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Cénulafaringea
Reaccionar en atragantamiento

Realizar un masgje cardiaco
Detener una hemorragia en nifios

Coémo curar una herida
Errores al curar una herida

Qué debe tener €l botiquin de casa
Guia de primeros auxilios (12 parte)
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Guia de primeros auxilios (22 parte)
Guia de primeros auxilios (32 parte)

Guiade primeros auxilios (4% parte)
Guiade primeros auxilios (5% parte)

Guia de primeros auxilios (62 parte)
Guia de primeros auxilios (72 parte)

Guiade primeros auxilios (82 parte)
Guia de primeros auxilios (92 parte)
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Masaje para esguince de tobillo
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